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Składniki i alergeny

Pieczona papryka z wędzonym serkiem labneh. Podana z prażonymi 
migdałami skąpanymi w palonym maśle oraz melasą.

 Alergeny: orzechy w tym migdały / nabiał w tym jogurt
 Składniki: czerwona papryka, ocet jabłkowy lub winny, oliwa, jogurt naturalny,   
  ekstrakt wędzarniczy, melasa z winogron, migdały, masło, cytryna. 

Pieczona z fenkułem marchewka, kremowy sos migdałowy, olej harrisa 
i prażona cebula.

 Alergeny: orzechy w tym migdały / soja / gluten 
 Składniki: marchewka, miód, nasiona fenkułu, czosnek, cytryna, olej, oliwa, migdały,   
 tofu, słonecznik, suszone chilli, olej, cebula, skrobia kukurydziana, mąka pszenna.  

Pieczony z czerwonym winie burak, ubita feta, sos porzeczkowo 
limonkowy i Dukkah z orzechami laskowymi. 

 Alergeny: siarczyny z wina / orzechy w tym laskowe / nabiał w tym jogurt i feta
 Składniki: buraki, ocet balsamiczny, czerwone wino, rozmaryn , czosnek, feta, 
 jogurt, porzeczki, cukier, limonka, chilli, orzechy laskowe, nasiona kolendry, nasiona   
 kuminu, kurkuma, kardamon, papryka wędzona, czarnuszka, sezam.   

Pieczona dynia, sos z czarnego sezamu, pikle z dyni 
i granola z czarnuszką

 Alergeny: orzechy w tym włoskie / siarczyny z octu w piklach / nabiał 
 Skład: dynia hokkaido, śmietana, maślanka, czosnek, czarny sezam, cytryna, 
 ocet jabłkowy, ocet winny, cukier, pestki dyni, pestki czarnuszki, orzechy włoskie,   
 syrop z agawy, syrop klonowy, melasa z winogron, pieprz, sól.

Pita z pieczonym selerem, ziołowym sosem Zhoug oraz prażoną cebulką

 Alergeny: gluten / seler / nabiał - we własnym zakresie 
 Składniki: seler korzeń, pieprz, kolendra, kumin, olej, oliwa, cytryna, chilli zielone,   
 mięta, pietruszka zielona, kolendra zielona, czosnek, cebula, skrobia ziemniaczana,   
 mąka pszenna, drożdże, przyprawa Zathar. 
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